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Hazankban kuldn jogszabaly foglalkozik a
diszkriminacié tilalmaval, amely szerint
senkit nem érhet hatranyos megkulonbozte-
tés valamely tulajdonsaga, igy a nemi identi-
tasa miatt sem. A minden embert megilletd
egyenld banasmadd kdvetelménye ellenére a
hazassag és a gyermekvallalds olyan terdle-
tek, amelyeken ez a jogegyenl&ség bizonyos
kérdések tekintetében nem teljes. A nem jogi
megvaltozasa olyan kdvetkezményeket is
maga utan vonhat, amelyek soran korabban
megszerzett jogok elveszhetnek.

A nem jogi elismeré-
sének feltétele, hogy a

1. Anemem jogi elismertetését ter-

kérelmezd ne legyen

hézas illetve ne €ljen vezem, de hazassagban élek jelenleg.
bejegyzett élettarsi , . , , . .
kapcsolatban. Okoz-e ez barmilyen problémat a jogi

eljaras elinditasaban?

Hazankban kizérélag kiléonb6z6 nemi parok tagjai élhetnek a hazassag
lehet8ségével. Amennyiben valaki Ggy nyudjt be a nem jogi elismerésére
vonatkozé kérelmet, hogy hazasségban él, a kérelem automatikusan
elutasitasra keriil.

A nem jogi elismerésének az is akadalya, ha valaki bejegyzett élettdrsi
kapcsolatban él, és igy nyujtja be kérelmét. Hazdnkban ugyanis a
bejegyzett élettdrsi kapcsolat intézményét kizarélag azonos nemi parok
vehetik igénybe.

Abban az esetben is, ha valaki kizarélag a nem jogi megvaltoztatdsa
miatt kéri a hazassag vagy a bejegyzett élettdrsi kapcsolat felbonta-
sat, bizonyos, a jogszabalyban el6irt kérdéseket rendezni kell. Ezek az
utols6 kozos lakas hasznélataval, kozos gyermek esetén a szilGi
felugyeleti joggal, a gyermek lakéhelyével és a gyermekkel valé



TransParenting | Transvanilla Transznem(i Egyesiilet

kapcsolattartassal, valamint a hazastarsi és gyermektartassal kap-
csolatos kérdések. Ha a par barmelyik kérdésben megegyezni nem
tud, a birésag fog donteni helyettik.

2. Van-e lehet6ség arra, hogy a nemem
elismerése utan kapott Uj személyazo-
nossagommal szerepeljek a gyermekem
azon hivatalos dokumentumaiban, ahol
szul6ként az én adataim is korabban be-

jegyzésre kerultek?

A jelenlegi jogszabalyi kérnyezet sajnos nem teszi lehetévé, hogy a Nincs lehetdség az

személyes adatokban tortént valtozas atvezetésre keriiljon a gyermek
hivatalos dokumentumaiba is.

adatok dtvezetésére
a gyermek sziletési
anyakonyvi kivona-

tdban.

3. Tudok-e tenni valamit azért, hogy a
gyermekeimet felkészitsem a tranziciom-
mal kapcsolatos valtozasokra? Félek,
hogy traumat fog okozni szamukra.

Szamos tanulmany tdmasztja ma mar ald azt, hogy kiegyensulyozott

érzelmi talajon all6 szul6-gyermek kapcsolat esetén a sziil6 nemi identi-
tasanak felvéllaldasa nem okoz olyan problémat a gyermek szamara,
amely feloldhatatlan lenne. A gyermek szamdra a legfontosabb az
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Oszinteségen és a biztonsagos kotédésen alapulé kapcsolat. Ennek meg-
val jaré valtozésokkal, az esetleges érzelmi hullamvélgyekkel megbir-
kézni. Szdmos adat bizonyitja azt is, hogy a gyermekek jéval kevesebb
prekoncepciéval, el6itélettel rendelkeznek még, mint a felndttek, és
rugalmassaguk is sokkal jobb, amivel képesek a valtozésokhoz alkalmaz-
kodni. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy a tranziciét vallalé sziil6 hol
tart az onelfogadasban. Akkor tudunk biztonsagos 1égkort teremteni

a gyermek szdmdra, ha mi magunk hitelesen tudjuk képviselni a sajat
dontéstink melletti elkételez8désiinket.

4. A hazastarsam nem tamogatja a tran-
zicibmat. Fenyeget, hogy tonkretesz, és

orokre eltiltja télem a gyerekeket. Meg-

teheti ezt?

Nem lehet hivatkozasi Magyarorszagon senkit nem érhet hatrany a nemi identitdsa miatt.
alap a sziil6 nemi Ebbdl kdvetkez6en sem az esetleges bontéper, sem a szll6i jogokat
identitsa, tranzicioja- érint6 birdsagi vagy hatésagi eljardsok soran nem lehet hivatkoza-
nak ténye az eljarasok si alap a sziill6 nemi identitasa, tranziciéjanak ténye.

soran. A gyermekekkel kapcsolatos dontések soran mind a birésagnak,

mind a gyamhatdsagnak a gyermek mindenekfelett all6 érdekét
kell szem el6tt tartania, aminek része az is, hogy a szll6k hazassa-
ganak (kapcsolatdnak) felbontasat kovet6en is a gyermek mindkét
sziildjével valé kapcsolatanak folytonossaga fennmaradjon.
Abban az esetben, ha a szil6k kozott a gyermekkel kapcsolatban
vita alakul ki, mind a gyamhatdsag, mind a birésag pszicholégus
szakért6t vonhat be. Ha az eljaras soran szakért6 kirendelésére
keriil sor, annak véleménye irdnyadé lesz a déntés soran. A szak-
értd els6sorban arra keresi a valaszt, hogy melyik szil6 az, aki képes
azokat a kértilményeket megteremteni, amelyek a leginkabb alkal-
masak a gyermek egészséges testi, lelki, érzelmi fejlédéséhez.
Ennek soran vizsgélja a szll6k alkalmassagat, de azt is, hogy milyen
talajon all a gyermekkel valé kapcsolatuk. A dontést befolydsolhatja
még, hogy egzisztencialisan melyik szil6 az, aki inkdbb képes a
biztonsagot megadni a gyermeknek. Lathaté tehat, hogy mindezek
olyan kérdések, amelyek nem érintik a nemi identitas teriiletét.
Abban az esetben, ha akdr a szakért6, akar az tigyben eljaré hatésag
vagy birésag ezeket a kérilményeket is "forsziroznd”, az nem csak
szakmailag, de jogilag is komolyan aggalyos lenne.
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Természetesen legcélravezetébb minden esetben az lenne, ha a
szil6k a vitak ellenére is képesek lennének megallapodni, mert

ez esetben a gyermekekkel kapcsolatos hatésagi, bir6sagi dontés

a sziilok megallapodasat veszi irdnyad6nak. Sokat segithet egy
j6 megéllapodas megsziiletésében, ha a felek medidtor segitségét
kérik. Ma mar szamos medidtor érhetd el a piacon, koztlk olyanok,
akik tisztdban vannak a transz emberek specialis szikségleteivel is.
A piaci mediatorokat az igazsagugyi Minisztérium tartja nyilvan egy
un. kozvetitdi névjegyzékben, de ingyenesen igénybe lehet venni

a birésagi kdzvetitést is. Abban az esetben, ha nem sikerul megal-
lapodnunk a mésikkal, célszer( olyan ligyvéd segitségét kérni, aki
képes hitelesen, el6itéletektél mentesen képviselni benniinket az
adott eljarasban.

Ami a vagyoni kérdéseket illeti, ott megdllapodds hidnydban a biré-
sag hoz majd dontést. A birdsag kizaroélag a Polgéri torvénykdnyv ha-
zastarsi kozos vagyon megsziintetésére vonatkoz6 szabalyokat
veheti figyelembe, igy barmelyik fél nemi identitdsa az eljarasban
semmilyen szerepet nem jatszik. A vagyonjogi vitdkra is érvényes az
a szabaly, hogy legrovidebb és legkdltséghatékonyabb az, ha a felek
képesek akar maguk kozott, akar medidcié utjan megegyezni.

5. A hazastarsam mindenben tamogat,
a nemem jogi elismertetésében is, ami
utan tovabbra is egy csaladként szeret-
nénk élni. Milyen lehetdségeink vannak
erre?

Ahogy arrél mar esett sz6, a nem jogi elismerésének feltétele, hogy a
kérelmezd ne legyen hazas. A nem elismertetését kdvet6en, ha a par
tovabbra is csalddként kivan egyltt éIni, a bejegyzett élettarsi kapcso-
lat lehet8sége all nyitva el&ttik. Amennyiben a hazastarsunk elfogad6
és tdmogatd, és a hazassag felbontasat kdvetben is egy parként kivan
veluink élni, legegyszer(ibb egyiitt elkésziteni egy megallapodast arra
vonatkozdan, hogy a hazassag felbontasat kdvetben is kdzdsen kivanjuk
hasznalni az ingatlant, és kdz6sen gyakoroljuk a szl8i feliigyeleti jogot
(amennyiben van gyermekuiink). A jogszabaly szerint a felek egyuttes
kérésére a birdsag a hazassag felbontdsara vonatkozé kereseti kére-
lemhez csatolt megallapodast hatarozatba foglalja.
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6. Miben kulonbodzik a bejegyzett élet-
tarsi kapcsolat egy hazassagtol?

Szémukra a bejegyzett

élettarsi kapcsolat Hazankban az azonos nem(i parok szamara a bejegyzett élettarsi kap-
nydjt a hazassagban csolat nyujt a hazassagban él6kkel szinte azonos jogokat. A jogszabaly
€l6kkel szinte azonos azt mondja, hogy a bejegyzett élettarsi kapcsolatban él6ket megilletik
jogokat. ugyanazok a jogok, amelyek a hazassagban éléket, kivéve, ha arrdl

jogszabaly kiilén nem rendelkezik. Ebb6l kévetkez6en sajnos egyes teri-
leteket illetéen a hdzassédgban él6khoz képest a bejegyzett élettarsi kap-
csolatban él8k joghatranyban vannak. Nem 3ll médjukban a partner
nevét viselni, nem fogadhatnak kézésen 6rokbe, nem fogadhatjak
orokbe még a partner gyermekét sem, és nem all rendelkezésiikre a
mesterséges megtermékenyités lehet8sége. Ugyanakkor valas esetén
megilleti 8ket a lakashasznalati jog, igényt tarthatnak a masik fél ré-
szérdl tartasra (azaz biztositaniuk kell a masik megélhetését, bizonyos
korilmények esetén még a kapcsolat felbomlasat kévetden is), 6rokol-
hetnek egymastél végrendelet nélkil is (a bejegyzett élettars orokli a
kozdsen hasznalt lakast és az abban taldlhat6 vagyontargyakat, az ezen
fellili hagyatékon pedig az elhunyt szilleivel osztozik fele-fele ardnyban),
és jogosultak dzvegyi nyugdijra. Valas esetén a vagyonmegosztas
tekintetében szintén a hazassdgban él6kre vonatkoz6 azonos szabdlyok
alapjan (a kozos vagyon, fiiggetleniil attél, hogy ki, milyen mérték-
ben jarult hozza a szerzéshez egyenlé mértékben keriil elosztasra)
jar el a birésag, hacsak a felek kozott nem volt eltéré6 megallapodds,
amit vagyonjogi szerzédésben rogzitettek. Ami a partner korabbi
kapcsolatban sziiletett gyermekét illeti, a bejegyzett élettdrsat mosto-
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hasziilének tekinti a jogszabaly, ami tartasi kotelezettséggel is jar. A
partner halalanak esetén, ha a kdzdsen hasznalt lakdst nem a bejegyzett
élettars orokli, 6t akkor is megilleti a holtig tarté haszonélvezeti jog.

A bejegyzett élettarsi kapcsolat Iétesitésének korhatdra 18 év, az aktus
anyakonyvvezet6 el6tt torténik. A bejegyzett élettarsi kapcsolatot
kdzds megegyezés esetén, amennyiben nincsenek vitds kérdések, koz-
jegyz6 eldtt fel lehet bontani. Vita esetén a birésagi utat kell igénybe
venni, a hazassag felbontdsahoz hasonlé médon.

7. Evek 6ta egyiitt élek a parommal,
de errdl nincs semmilyen hivatalos pa-
pirunk. J6 lenne tudni, hogy mik azok a

Egylittélés

A parokat nemuktdl

jogok, amelyek benntnket is megilletnek fliggetlenul a tGrvény
. Lo ; élettarsnak tekinti, ha
az egyuttélésunk kapcsan. azok k6z6s haztar-
tasban, gazdasagi és
Hazankban a kilonb6z6 nem( parok hazassagot kdthetnek, az azonos érzelmi kapcsolatban
nem{ parok bejegyzett élettarsi kapcsolatot Iétesithetnek. Szdmos élnek egyutt.

ember azonban nem kivénja hivatalos formdban megjeleniteni kap-
csolatat, ugyanakkor évek, esetleg évtizedek ta egyitt él a partneré-
vel. Mind az azonos nem{, mind a kil6nb6z6 nem( pérokat a térvény
élettarsnak tekinti, ha azok kdz0s haztartdsban, gazdasagi és érzelmi
kapcsolatban élnek egyutt. A parkapcsolat az egyiittélés tényétol
kezd6dden tekinthet élettarsi kapcsolatnak. Az élettarsi kapcso-

lat meglétének a hazassaggal és a bejegyzett élettarsi kapcsolattal
ellentétben nincs korhatari megkotottsége. A kapcsolat megszaka-
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dasdval az élettarsi kapcsolat ténye is automatikusan megsziinik.
Sokan nincsenek azzal tisztdban, hogy bizonyos kériilmények fenn-
allasa esetén az élettarsakat is szamos jogosultsag illeti meg. Egy év
egyUttélés, és kdzds gyermek megléte esetén példaul igényt tarthat-
nak tartdsra a volt parjuk részérdl, és megilleti 6ket valas esetén a
lakadshasznalat joga is. Tiz év egylittélés, vagy kozos gyermek és egy
év egylttélés utan 6zvegyi nyugdijra lesznek jogosultak. Kilénb6z8
nemd élettarsak igénybe vehetnek mesterséges megtermékenyi-
tést, az 6rokbefogadds azonban szamukra sem all nyitva. A partner
el6z8 kapcsolatbdl sziletett gyermekét nem fogadhatjdk érokbe, a
jogszabaly azonban nevel8sziildnek tekinti 6ket mindaddig, amig
egy haztartasban élnek a gyermekkel.

A kapcsolat felbomlasat kovet&en tartasi kotelezettségiik a gyer-
mek tekintetében nincs, azonban kapcsolattartasra jogosultak
lesznek, ha a gyermekkel huzamosabb ideig éltek egy haztartasban.
Orokalni kizarélag végrendelet esetén drokélhetnek élettarsuktél.
Amennyiben a kapcsolat felbontdsat kdvetéen vagyonjogi vita alakul

— _ " ki kozottiik, az ennek eldontésére iranyul6 peres eljarasban a birésag
Elettars nyilvantartas o L. . L, , o

azt veszi figyelembe, hogy ki, milyen aranyban jarult hozz4 a k6z6s
A kapcsolat bejegy-

vagyon létrejottéhez.
zését mind azonos-,

midiicpbealisny El6fordul, hogy az élettarsi kozosségben 16k valamilyen hivatalos do-

kumentummal mégis szeretnék kapcsolatukat megpecsételni, illetve
nyilvantartani, ez esetben kdzjegyz6 el6tt egylttesen kérhetik annak
bejegyzését az Elettarsi Nyilatkozatok Elektronikus Nyilvantarta-
saba. A bejegyzés 18 éves kor betdltéséhez kotott, a nyilvantartas-
bél valé torlés pedig barmelyik fél kérelmére megtdrténhet.

A nyilvantartasba val6 bejegyzés a de facto élettarsakhoz képest
tobbletjogokkal nem jar, de bizonyos esetekben megkdnnyitheti an-
nak bizonyitasat, hogy a par tagjai kozott élettarsi kapcsolat all fenn.
A bejegyzést mind azonos-, mind kulénb6z8 nemd parok kérhetik.

pérok kérhetik.

8. A nemem elismerését kovetden valo-
ban 6sszehazasodhatok parommal, aki-
vel korabban azonos nem( kapcsolatban
éltink?

Természetesen igen. A nemiiket hivatalosan megvéltoztaté transznemdi

személyek Uj nemik szerint a kiilénb6z8 nem( parjukkal hazassagot
kothetnek.

10



TransParenting | Transvanilla Transznem(i Egyesiilet

K &
9. Azonos nemd parommal kulféldén Az adott orszéghan

v e , , . rendelkezésre allo
kotottem hazassagot, de fontolgatjuk a t6bbletjogok itthon

nem érvényesithetdk.

magyarorszagi letelepedést. A hazai ha-
tésagok elismerik majd a hazassagunkat?

Az azonos nem( személyek kiilfoldon kotétt hazassagat a hazai ha-
tésdgok nem ismerik el, igy annak hazai anyakdnyvezését meg fogjak
tagadni. A parnak, ha szeretnének itthon is ,térvényes keretek” kdzott
egyltt éIni, bejegyzett élettarsi kapcsolatot kell létesiteniiik, a kulféldon
kotdtt hazassag ellenére. Jelenleg arra sincs méd, hogy a partner nevét,
amelyet a kiilféldén kotott hazassag alapjan vett fel a masik fél, itthon
viselhesse.

10. Kulfoldon létesitettiink bejegyzett
élettarsi kapcsolatot. Ezt automatikusan
elismerik majd itthon is?

A 2009. jdlius 1. utan kilféldon kotott bejegyzett élettarsi kapcsolat ese-
tén az aktust nem kell megismételni Magyarorszagon. Elegendd hazai
anyakonyvezést kérni, vagy a lakéhely szerint illetékes anyakdnyvvezet6
hivatalban, vagy a konzuldtuson. Abban az esetben azonban, ha a par
Magyarorszagon él, azok az esetleges tébbletjogok, amelyek az adott
kulfoldi orszagban, ahol a bejegyzett élettdrsi kapcsolatot eredetileg
|étesitette rendelkezésre alltak, itthon nem érvényesithetdk (pl. partner
nevének viselése).

11
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11. Velunk él a parom el6z6 kapcsolatabal
szlletett /korabban 6rokbefogadott gyer-
meke, akinek a nevelésében, eltartasaban
magam is részt veszek. A jogszabaly sze-
rint én kije vagyok ennek a gyermeknek?
Ha esetleg a kapcsolatunk a parommal
véget érne, elképzelhet6-e, hogy a gyerek-
kel sem talalkozhatnék tobbet?

Ahogy arrél a fentiekben esett sz6, hazassag és bejegyzett élettdrsi
kapcsolat esetén pérunk el6z8 kapcsolatabdl sziiletett gyermekének
mostohasziil6i vagyunk, élettdrsi kapcsolat esetén nevelésziillének
tekint minket a jogszabaly. Mind a nevel8sziilét, mind a mostohasziil6t
a legtébb jogszabaly kdzeli hozzatartozéként nevesiti. A mostohaszii-
Mind a neveldszdlt, I6nek tartasi kotelezettsége van a gyermek felé, a nevel&szulét ilyen
kotelezettség nem terheli. A kapcsolat felbomldsat kdvet6en mind a
mostohasziilé, mind a neveldsziil6 kapcsolattartasra (lathatasra)
jogosult abban az esetben, ha a gyermekkel huzamosabb ideig élt egy
haztartasban, nevelésében részt vett, és a gyermekkel érzelmi kapcso-
lata alakult ki. Abban az esetben, ha a vér szerinti szlil6 nem egylttm(-
kodd, a gyamhatésag beavatkozasat lehet kérni, hogy az szabalyozza
a kapcsolattartas kérdését. Fontos tudni, hogy a neveldsziil6i statusz a
gyermek kdzos haztartdsbol torténd elkoltozését kdvetéen automati-
kusan megsziinik, szemben a mostohaszil&i statusszal, ami mind-
addig fennall, amig a bejegyzett élettdrsi kapcsolat tart. Ugyanakkor a
gyermek nem 6rokol automatikusan a mostohasziil6tél, igy ha sze-
retnénk, hogy 6 legyen az 6rokdsink, arrél idében végrendelkezniink
kell. Abban az esetben, ha a mostohagyermek egy haztartasban élt az
orokhagyéval annak halalakor, 20 millié forintig nem kell 6rokosodési
illetéket fizetnie. Ami a végrendeletet illeti, természetesen nevelt
gyermekiink szdmara is végrendelkezhetiink, neki azonban, ha nem
élt egy haztartasban a haldl bekdvetkeztekor az 6rokhagydval, a teljes
hagyaték utén illetéket kell fizetnie.

mind a mostohaszulét
a legtdbb jogszabaly
kozeli hozzatartozo-

ként nevesiti.

Parunk kordbbi kapcsolatabdl sziiletett, vagy altala korabban 6rokbefo-
gadott gyermeket 6rokbe fogadni kizarélag hazastarsnak all lehet&sé-
gében, élettarsként, bejegyzett élettdrsként erre nincs lehetéséglink.
Abban az esetben, ha szeretnénk biztosak és nyugodtak lenni afeldl,

12
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hogy esetleges haldlunk esetén vér szerinti gyermekinket élettarsunk
nevelheti majd tovabb, érdemes gyamnevezési nyilatkozatot tenni. Ez
azt jelenti, hogy vér szerinti szll6ként vagy végrendelet, vagy kozjegy-
26 eldtti nyilatkozat formdjaban megnevezhetjiik élettarsunkat, hogy
haldlunk esetén & legyen a gyermek térvényes gyamja. Ezzel elkerdl-
hetd az a nem vért helyzet, hogy gyermekiink haldlunk esetén allami
gondoskodasba, vagy rokonokhoz keriiljon gondozésba.

12. Van-e lehetéségem arra, hogy a

nemem elismertetése el6tt petese;jt/

spermium lefagyasztast kérjek? Ha igen,

milyen koltségekkel jar ez szamomra?

A spermium lefagyasz-

Transz nék a nemi helyreéllité beavatkozésokat megelézéen kérhetik a tasa lehetséges, a
spermium lefagyasztast. Ennek koltsége intézményenként valtozé lehet. petesejté nem.

A lefagyasztasat megel6z8en kiilonboz6 vizsgalatokon kell dtesni, ame-
lyek dija 6sszességében meghaladja az 6tvenezer forintot, a fagyasztas
és tarolas koltsége pedig évente 20-25 ezer forint. A kiilénboz6 intéz-
mények arlistai egyébként honlapjukon dltaldban nyilvanosak, az arak
azonban mindig tdjékoztaté jellegliek, hiszen egyéni eltérések minden
esetben az eljarast kérd egyéni adottsagaitél fuggben el6fordulhatnak.
Spermatdroldsra egyébként 2x5 évig van lehetdség.

Ami a petesejt lefagyasztast és tarolast illeti, az Magyarorszadgon piaci
kordlmények kdzott nem elérhetd szolgéltatds, kizarélag a daganatos
betegek szdmdra biztositott a tarsadalombiztositds keretei kdzott.

13. Lesz-e lehet6ségem a nemem elis-
merését kdvetden arra, hogy mesterse-
ges megtermékenyitést vegyek igénybe?

Magyarorszagon a mesterséges megtermékenyitést a tarsadalom-
biztositas kizdrélag hazasparok, kiilonb6zé nemii élettarsak és
olyan egyediilallé n6k szdmdra finanszirozza, akik egészségiigyi
okok vagy életkoruk miatt biol6giai Uton mar nem lennének
képesek arra, hogy megfoganjanak. Ebbd8l kdvetkezik, hogy nemuk
elismerését kovetéen a transznem férfiak n6i partneriikkel igénybe
vehetik a mesterséges megtermékenyités lehet6ségét, arra viszont,
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Hazi médszerek

A hazi mesterséges
megtermékenyités
résztvev6i az emberi
test tiltott felhaszna-
l4sa blincselekményét
kovetik el.
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hogy a biolégiailag megtermékenyilni képes transz férfi a neme
elismerését kovetéen egyedilalloként mesterséges megtermékenyi-
tésben vegyen részt, térvényes lehet6ség nincs. A transz nék a nemi
megerdsitd beavatkozasokat megel6z6en kérhetik a himivarsejtek
lefagyasztasat, majd annak kés8bbi felhasznalasat. Ilyen szolgaltatas
petesejt vonatkozasaban Magyarorszagon nem elérhetd.

Abban az esetben, ha egy parkapcsolatban valamelyik fél biologia-
ilag képes megfoganni, akar hazi médszerekkel is el lehet végezni

a mesterséges megtermékenyitést, ugyanakkor jogi szempontb6l az
ilyen eljaras aggalyokat vet fel. (Szigorian értelmezve a térvény sz6-
vegét, a hazi mesterséges megtermékenyités résztvevdi az emberi
test tiltott felhasznalésa biincselekményét kovetik el. Ez a spermat
adomanyoz6 férfire nem vonatkozik. Tudomasunk szerint biintet8el-
jaras hasonlé tigyben még nem indult Magyarorszagon. A hazilagos
mesterséges megtermékenyitéssel az a probléma is egyitt jar, hogy
a gyermek sziiléjeként csak az annak életet adé személyt isme-
rik majd el és nagy valésziniiséggel csakis kizarélag anyaként,

a vele é16 élettdrsat nem. A spermat adomanyozé férfi sziil6i jogai
azonban barmikor feléledhetnek, ha azt 6 valamiért gy kivanja. A
spermat adomanyoz6 transz n6t pedig minden valészin(iség szerint
nem fogjak szul6ként elismerni.).

Tobb olyan dokumentalt esetet is ismertink, amikor a biolégiailag meg-
foganni és gyermeket kihordani képes transz férfi hivatalos, vagy
hazi mesterséges megtermékenyitést kovetéen adott életet egy vagy
akar tobb gyermeknek, azt kovetéen, hogy mar évek o6ta férfiként élt,
és a tranzici¢ tobb fazisan mar keresztilment. Hazankban ilyen esetrél
nincs tudomasunk, azonban abban az esetben, ha hasonlé térténne,
az egészségligyi ellatorendszer szereplSinek a legmagasabb szintii
ellatast kellene megadniuk szdamara, barmilyen hatranyos megkulon-
boztetés nélkil. A terhesség a korabbi esetleges hormonalis kezelések
miatt fokozott orvosi odafigyelést igényelhet.

Ugyanez vonatkozik arra az esetre is, ha egy transz férfi transz ng gyer-
mekét hordja ki és sziili meg: nem érheti 6ket nemi identitdsuk miatt
hatrany, és jogosult a legmagasabb szintli egészségligyi ellatasra.

A mesterséges megtermékenyités szabalyai kilféldon szamos
orszagban rugalmasabbak, azonban a szlletend8 gyermekre a hazai
szabalyok lesznek érvényesek, igy azonos nemi parok esetén a
masik fél nem lesz szil6je a gyermeknek, kizarélag neveldszulgje,
vagy egy kés6bbi bejegyzett élettarsi kapcsolat |étesitése esetén
mostohasziil6je.
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14. Van-e lehet6ségem Magyarorszagon
arra, hogy béranya segitségét vegyem
igénybe?

Magyarorszagon a jogszabdalyok nem teszik lehet6vé a béranyasag
intézményét. Arra ugyan van lehet8ség, hogy egy par megegyezzen

egy ndvel, aki a par arra bioldgiailag alkalmas férfi tagjanak gyermekét
kihordja és megsziili, ezért azonban pénzt adni és elfogadni biincse-
lekmény, a Btk. szerint csaladi allas megvaltoztatasanak mindsiil.
A hazai egészségligyi szabalyok tiltjak a dajkaterhességet is, vagyis azt
az esetet, amikor egy megtermékenyitett petesejtet olyan né hord ki,

aki a gyermeket a késébbiekben nem kivanja nevelni. A tilalom arra az

esetre is vonatkozik, ha a n6 nem fogad el pénzt a dajkaterhességért. ) - .
Kihordani és megsziil-

ni lehet gyermeket de
ezért pénzt adni és
elfogadni blncselek-

mény.

s =

\\\

15. Szeretnék majd egyszer drokbe fo-
gadni, de nem tudom, hogy a nemi iden-
titasom, illetve annak felvallaldsa nem
fog-e akadalyt jelenteni az eljaré hatdsa-
gok szamara.

Magyarorszagon kizarélag hazasparok és egyediilallé személyek
fogadhatnak 6rokbe azzal, hogy az eljaras soran a hazasparokat
eldnyben kell részesiteni. Ennek ellenére tudunk olyan sikeres
6rokbefogadasokrol, amikor azonos nem( parkapcsolatban é16 személy
ugy fogadott 6rokbe gyermeket, hogy az eljaras soran nem titkolta el
parkapcsolatanak tényét, és arra is volt mar példa, hogy transznemd
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kérelmezdnek adtak 6rokbe gyerekeket. Az 6rokbefogaddst megeld-

z6 eljaras soran a kérelmezd alkalmassagat pszicholégus szakért6 is
megvizsgalja, amelynek soran a kérelmez8 dnismeretének és dnelfoga-
daséanak szintje, személyiségének érettsége, magabiztossaga fellirhatja
azokat az el&itéleteket és sztereotipidkat, amelyek megnehezithetik,
akar megakaddlyozhatjak a transznem{ személyek kérelmének pozitiv
elbirdlasat. A jogszabaly egyébként az egyediilallék vonatkozédsaban
nem tartalmaz nevesitve diszkriminativ megkdtést nemi identitds alap-
jan, az 6rokbefogadas sordn eljard szerveknek elvileg meg kell tartaniuk
az egyenld banasmod kovetelményét.

Ami a kiilfoldon torténd orokbefogadast illeti, arra a vonatkoz6 nem-
zetkdzi szabdlyozas alapjan kizarélag akkor van lehet&ség, ha ahhoz a
magyar hatdsagok is hozzjarultak.

16. Parom / volt parom folyamatosan
zaklat, fenyeget, tobbszor bantalmazott

Ha erszak ért jelentsd is. Mit tehetek, meddig vagyok koteles
nélunk és segitlink! eZt elt(jrnl-)

szervezet@transva-

nilla.hu

A térvény a hozzatartozok kozotti erdszakot biinteti, igy a fizikai vagy
szexudlis er6szakot abban az esetben sem szabad eltlirni, ha az otthon,
a négy fal kozott zajlik. Ha valakit partnere nem kivant szexudlis egyutt-
|étre kényszerit, azzal megval6sitja a szexualis kényszerités vagy a
szexualis erészak blincselekményét. Ha tettlegesen bantalmaz, azzal
konnyii vagy sulyos testi sértést kovet el. Nagyon fontos, hogy ilyen
esetekben azonnal forduljunk orvoshoz, a sériiléseinkrdl készittessiink
latleletet, de azokat magunk is fotdzzuk le. A Iatlelet kiallittatdsa pénzbe
kerul, de ha az ambulans lapot eljuttatjuk a rend&rségnek, akkor az
koteles a hat6sag koltségére azt beszerezni. Beszéljiink problémainkrol
olyan emberekkel, akikben bizunk, és akiket egy késébbi eljarasban
tanuként meg lehet hallgatni. Keressiink fel a csalddon bellli erészak
témajaval foglalkoz6 segit6 szervezetet, tdmogatd csoportot, és ha
szikséges, kérjuk pszicholégus tdmogatdsat. A csalddon belll er6szak
természetébdl fakad, hogy az soha nem ér véget a bantalmaz6 , meg-
valtozasaval”, csak azzal, ha a bantalmazott radikdlisan megszakitja a
jatszmat, a kapcsolatbdl kilép, és lehet6leg minden szalat elvag.

http://transvanilla.hu/
jelentes

El6fordul, hogy az er6szak még nagyobb mértéket 6lt, ha a bantalma-
zott szabadulni prébal a kapcsolattél. Személyi szabadsag megsér-
tésének mindsil, ha valaki partnerét bezarja, vagy mozgasaban mas
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médon akadalyozza. Gyakori, hogy valaki partnerét vagy volt partnerét
rendszeresen vagy tartésan haborgatja (telefonon hivogatja, lizene-
teket irogat, sértd posztokat oszt meg a kozdsségi médidban partneré-
vel kapcsolatban), vagy erészakos biintetendd cselekmény elkove-
tésével fenyegeti. Ilyen esetekben mentsiink el minden e-mail, sms-t,
dokumentdljunk minden atrocitast, legyen mellettiink legaldbb egy
olyan személy, akit tdjékoztatunk, bevonunk abba, ami veliink térténik.
Tegyunk feljelentést, és ne hagyjuk, hogy a renddrség esetleg bagatel-
lizélja a veliink térténteket. Ha kell, vigylink magunkkal ugyvédet, de
vellink lehet a feljelentés, kihallgatdst soran mas, dltalunk megnevezett
tdmogato6 személy is. Ellen6rizziik, hogy minden bekerilt-e a jegyz6-
kényvbe, ha nem, kérjlik annak kijavitasat. Ha ugy gondoljuk, hogy nemi
identitdsunknak, egy felvallalt tranziciénak, nemi dnkifejezésiinknek

barmilyen jelentdsége lehet az ligyben, ha nehéz is errél beszélni, érde-

mes megosztani az ezzel kapcsolatos informacidkat is a rend6rséggel. Ha er6szak ért jelentsd
nalunk és segitlink!
A partner vagy volt partner terhére rendszeresen elkdvetett testi sér-
tést, kényszeritést vagy személyi szabadsag megsértését a Btk. kapcso-
lati erészak néven sulyosabban biinteti. Kapcsolati er6szaknak minésul
az is, ha a partner vagy volt partner rendszeresen emberi méltésagot
sulyosan sértd, megalazo és erdszakos magatartast tanusit, vagy
a kdzds vagyonba tartozé javak elvondsa révén a sértettet silyos
nélkiilozésnek teszi ki. A kapcsolati er6szak legsulyosabb, és sajnos
nem is olyan ritka formdja, amikor az éveken at tarté terror emberd-
|éssel végzddik. Nagyon fontos tehat, hogy a bantalmazé kapcsolatot
id6ben felismerjuk, és tegyink ellene. A bantalmazé kapcsolatok
természetérdl sok ismeret ll rendelkezésre mar a vildghalén, tanulma-
nyozzuk ezeket, ha felmeril a gyanu, hogy a mésikkal valé kapcsolatunk
nem egyenrangusagon alapul.

szervezet@transva-
nilla.hu
http://transvanilla.hu/
jelentes
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Fontos tudni, hogy a parkapcsolati er6szakhoz kapcsol6dé biincse-
lekmények j6 része maganinditvanyra ildézendd, ami azt jelenti,
hogy csak a sértett kifejezett kérése esetén indul eljaras. A sértett-

nek az adott cselekmény elkdvetését kdvetben a legtobb esetben 30
napja van arra, hogy feljelentéssel éljen. Magyarorszagon is van mar
lehet8ség hozzatartozok kozotti erészak esetén Un. tavoltartast kérni.
A tavoltartas azt jelenti, hogy ha sor keril annak elrendelésére, a
bantalmazé koteles elhagyni a kozds lakast (még akkor is, ha az esetleg
az 6 tulajdondban van). A tavoltartas kiterjedhet bizonyos intézmények
megkozelitésére is, igy pl. megtilthatjdk a bantalmazénak, hogy pérjat,
volt parjat a munkahelyén, munkahelye kdrnyékén megkeresse, vagy

a gyerek iskolajat megkozelitse. Az ideiglenes megel6z6 tavoltartast
a renddrség rendelheti el 72 6rara, a megel6z6 tavoltartast a birésag
rendelheti el legalabb 10, de legfeljebb 30 napra. Ha blintet&eljaras
indul a bdntalmazé ellen, a birésag legaldbb 10, de legfeljebb 60 napra
biintetéeljarasi tavoltartast rendelhet el. Az ilyen esetekben a biinte-
t8eljarast soron kivil folytatjdk le.

Ha erészak értjelentsd 17. Mit tegyek, ha ugy érzem, hogy nemi
nélunk és segitlink! d oy s s ez . e kf .
srervezet@transya. ldentitasom, tranziciom, nemi onkifeje-
il zésem miatt hatranyos megkulonbozte-
http://transvanilla.hu/ , ;

jelentes tes er?

Ha ugy érezziik, diszkriminacié ér benniinket barmilyen allami szerv,
hatdsag, intézmény, vagy valamilyen barki szamara elérhetd szolgalta-
tast nyujté hely részérél, lehetéséglinkben all az Egyenlé Banasmaéd
Hatdsag eljarasat kérni, ami egy gyors és illetékmentes eljaras kere-
tében megvizsgalja az lgylnket. A hatdsag, ha diszkriminaciot allapit
meg, felszélitja az eljaras ala vont felet a diszkriminativ gyakorlat befeje-
zésesére, és birsagot is kiszabhat. Birésaghoz is fordulhatunk, amely a
hatdsag altal alkalmazott szankciékhoz hasonl6 rendelkezések mellett
kartéritést is megallapithat. Amennyiben egészségugyi intézmény
részérdl ér minket hatranyos megkilonboztetés, megalaz6 banasmad,
lehet8séglink van a betegjogi képvisel6h6z panaszt benydjtani.

A Transvanilla ezeket az eseteket anonim médon monitorozza,
rogziti és a diszkriminaciot, erészakot tapasztaléknak ingyenes
pszichoszocialis, pszicholégiai és jogi segitséget nyujt.

E-mail: szervezet@transvanilla.hu

Telefon: +36304066633 illetve +36305869310 | http://transvanilla.hu/jelentes
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Fogalmak

Transz emberek Az emberek kuldnféle, széles rétegét lefedd
kifejezés azokra, akik nemi identitdsa vagy nemének kifejezése nem
egyezik meg teljesen azzal, ahogyan sziiletésiikkor meghataroztdk
azt. Ebbe a korbe tartoznak azok (de nem csak azok!), akik transzsze-
xuadlis emberként, transznemii emberként, transzvesztitaként/ cro-
ss-dresser emberként, nem-bindrisként, dzsender varians emberként
stb. hatarozzdk meg magukat.

Akik nem transz emberek, azok a cisznem{ek. Tehat ez alatt értlink
mindenkit, akiknek a sziiletésekor meghatdrozott nemével megegye-
zik a nemi identitdsa, biol6giai neme és a nemének kifejezése.

Nemi identitds Minden ember mélyen atérzett belsé és egyéni
tapasztalata a nemérdl, amely lehet, nem felel meg a szuletésekor
meghatdrozott nemének, beleértve a testének személyes érzését
(amely magdaban foglalhatja, /amennyiben az szabadon valasztott!/ a
testi megjelenés vagy funkciék modositasat, orvosi, sebészeti és mas
maédon) és egyéb tipusu kifejezését a nemnek, beleértve a ruhat,
beszédet és stilust. (Yogyakarta alapelvek)

Nem kifejezése/nemi onkifejezés Az a mdd, ahogyan egy ember
a kulsd megjelenésével és/vagy viselkedési, 61tozkodési, hajviseleti,
hangbeli, testi és egyéb kiilsg és fizikai jellemz6ivel kifejezi 5nmagat.

Nem jogi elismerése A nem jogi elismerése az a folyamat, amely
sordn a személy nevét és a nemével kapcsolatos adatokat a hivatalos
okmanyaiban és az 6sszes hivatali nyilvantartasban megvaltoztatjak,
annak érdekében, hogy az adott személy nemi identitasat hivatalo-
san is elismerjék. A kiilénb6zd dllamok eltérd feltételeket szabhatnak
ahhoz, hogy ki jogosult erre, noha a kényszer-sterilizacio, a kényszer-
vélds, a kotelezd mentdlis betegségrdl sz616 diagndzis vagy korhatér
olyan feltételek, amelyek egyértelm(ien sértik az egyén emberi joga-
it. A hazai hatésagi nyelvezet és a kéznyelv még a nemvaltoztatast
hasznélja a nem jogi elismerésére.
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